
 

 

jhVsy D;k gSjhVsy D;k gSjhVsy D;k gSjhVsy D;k gS\\\\    

tc ge fdlh xzkgd dks dksbZ leku csprs gSa] mls jhVsy dgrs gSaA ;g ,d izdkj ls O;olkf;d 
fØ;k gksrh gSa ftlesa fd dksbZ O;fDr fdlh nqdku ij dksbZ leku ysus x;k vkSj og ogkW ls leku 
[kjhnrk gS vkSj nqdkunkj ogkW lkeku mls csprk gSa og jhVsy dgykrk gSaA 

tSls¾ diM+s] iqLrd] isu] xkM+h] lCth vkfn phtsa tks Hkjkslsean gksrh gSaA ge bls nqdkunkj ds Hkjksls 
[kjhnrs gSaA bu lHkh dk dsoy ge vuqHko dj ldrs gSa tSls fd dkj dh lfoZflax ;k Vh-oh- dh 
ejEer ;s phtsa 'kkfey gSaA   

jhVsyj og gksrk gS tks lkeku o lsok iznku djkrk gSaA ftlesa fd cspus okyk vkSj [kjhnus okyk 
nksuks gh ,d egRoiw.kZ dM+h gSaA 

jhVsyj vyx&vyx esuwQsDpj ;k lIyk;j ls lkeku [kjhnrk gSa] vkSj xzkgd ds lkeus T;knk ls 
T;knk vyx&vyx izdkj ds lkeku is’k djrk gSaA vkt ds bl nkSj esa jhVsyj xzkgdks dks fofHkUu 
izdkj ds lkeku miyC/k djkus fd fØ;k jhVsyj ds fy, cgqr vko’;d gS] jhVsy vius O;ikj dh 
mUufr ds lkFk] gj jhVsyj xzkgd dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr dj ml oLrq dk ewY; Hkh c<+kuk 
pkgrk gS ftlls dh mls mldk ykHk izkIr gks lds gj jhVsyj dks xzkgd dh t:jrks dks /;ku esa 
j[k dj mls og leku miyC/k djkdj mls larq"V dj ldsaA ;g jhVsy dks iw.kZ djrk gSaA 

 

jhVsy ds jhVsy ds jhVsy ds jhVsy ds VkbiVkbiVkbiVkbi\\\\    

jhVsy ds Vkbi fuEufyf[kr gSa tks bl izdkj gSaA 

1- Lora= :i ls vf/kdkj gksuk tSls fdlh LVksj ij fdlh ,d O;fDr dk vf/kdkj gksrk gSa] 
mnkgj.k fdjkus dh nqdku] diM+s dh nqdku] nokb;ks dh nqdku] nthZ dh nqdkuA 

2- ,d czkaM dk ekfyd LVksj ds ekfyd dks vius czkaM ds leku cspus dh btktr nsrk gS] czkaM 
ds ekfyd dks Ýsapkbt vkSj tks LVksj ;g leku csprk gSa mls Ýsapkbth dgk tkrk gSaA 

3- esuwQsDpj dh nqdku bu jhVsy dh nqdkuksa dk LokfeRo izksMDV ds esuwQsDpj ds ikl gksrk gS 
vFkok ogh bls pykrs gSaA mnk-% VkbVuA 



 

 

4- fdjk, dh nqdku% blesa nqdku dk ,d fgLlk fdlh rhljs ny dks fdjk, ij fn;k tkrk gS 
tSls dh 'kkWilZ LVkWi es ysDesa dk foHkkx gksukA 

5- jhVsy ij v/kkfjr LVksj ;g LVkslZ eq[; :i ls lkeku] txg] dher] okrkoj.k tSls ?kVdksa 
ij foHkkftr gksrs gS] LVkslZ ds fofHkUu izdkj bl izdkj gSa%& 
 

1- bl LVksj esa eq[;r% [kk| lkexzh tSls lhfer ek=k esa fdjkuk vkSj vU; lkeku feyrk gSaA 
2- ;g LVkslZ vkoklh; {ks=ks esa fLFkr gksrs gS vkSj T;knk le; ds fy, [kqys jgrs gSaA 
3- ;s lkekU; vkSj mlls T;knk dher rd ds lkeku csprk gSaA 
4- T;knkrj nqdku dk ekfyd gh lsYlilZu dk dke djrk gS ;k 2&3 deZpkjh viuh enn ds 

fy, j[krk gSaA 
5- LVksj dk ekgkSy ,oa dLVej lfoZl cgqr lk/kkj.k gksrh gSA mnkgj.k%& fdjkus fd nqdkuA 

    

• ikjaifjd lqij cktkjikjaifjd lqij cktkjikjaifjd lqij cktkjikjaifjd lqij cktkj    
    
1- bl LVksj esa vyx&vyx izdkj dk 

fdjkuk] Ms;jh mRikn dkWLesfVDl 
lkeku feyrk gSaA 

2- LVksj dks vyx&vyx foHkkxks esa 
O;ofLFkr fd;k x;k gSa] tSls nqX/k ds 
inkFkZ] vukt] lfCt;kW vkSj fcfyax 
dkmaVjA 

6-  dkEchus’ku LVksj 
1- ;g lqijekdsZV vkSj lkekU; lkeku dk feJ.k gS bldk eryc ;g gSa fd ;gkWa [kk| 

inkFkZ] fdjkuk] vkSj csdjh ls ysdj QqVos;j diM+s vkSj bysDVªkfuDl tSls lkeku feysaxsA 
2- ;g LVksj ds vk/kkj o mlds O;ofLFkr gSaA 
3- ;g LVksj dh Lo;a lsok LVksj gSa ijarq bles vkidh enn ds fy, T;knk l{ke vkSj 

izHkko’kkyh lkeku cspus okyk O;fDr ekStwn gksrk gSaA 

• gk;ij ekdsZV ;k lquj LVksj gk;ij ekdsZV ;k lquj LVksj gk;ij ekdsZV ;k lquj LVksj gk;ij ekdsZV ;k lquj LVksj     
1- ;g LVksj dkWEchus’ku LVksj 

dk ,d izdkj gS] blesa 
fMLdkmaV Hkh fn, tkrs gSA 

2- ftlesa xzkgd dh t:jrksa dk 
lkjk lkeku miyC/k gksrk 
gSA 

3- LVkslZ esa vkidh enn ds 
fy, dbZ lkjs lkeku cspus 
okys O;fDr fu;qDr gksrs gS 
rkfd vkidks [kjhnnkjh dk 
vPNk vuqHko fey ldsA 



 

 

• fo'ks"k LVksjfo'ks"k LVksjfo'ks"k LVksjfo'ks"k LVksj    
1- bl izdkj ds LVksj ds gh 

izksMDV dh lsy ;k lsok nsrs 
gSA tSls fd iks"kkd vkSj 
vkHkw"k.kA 

2- NksVs izdkj ds LVksj gks ldrs 
gS tSls fd LFkkuh; xguks dk 
LVksj ;k pIiy cspus okyk 
ckVk dk 'kks:e ;g cM+s ekWy 
ij vk/kkfjr LVksj Hkh gks ldrs 
gSaA 

• fMikVZesaVy LVksjfMikVZesaVy LVksjfMikVZesaVy LVksjfMikVZesaVy LVksj    
1- ;g cgqr cM-k jhVsy LVksj gS tgkWa vyx&vyx izdkj ds lkekuks dk LVksj ,oa lqfo/kk,a 

feyrh gSaA 
2- ;g LVksj foHkkxksa ds vk/kkj ij O;ofLFkr gksrk gS] mnkgj.k ds :i esa efgykvks ds diM-s] 

?kj dk lkt leku] cPpks ds diM+sA 
3- ekWy es fLFkr ;g ,d eq[; ,oa cM+k LVksj gksrk gSaA 
4- bles lkekU; fder ls ysdj egWaxh fder okys izksMDVl feyrs gSaA 
5- budh lfoZl e/;e oxZ ls mPpre oxZ dh gksrh gSaA 

dLVej fjys’kuf’ki dSls cuk;sadLVej fjys’kuf’ki dSls cuk;sadLVej fjys’kuf’ki dSls cuk;sadLVej fjys’kuf’ki dSls cuk;sa\\\\    

        dLVej fjys’kuf’ki cukrs oDr gesa dbZ ckrks dks /;ku es j[kuk pkfg,A 

1111---- feyuk vkSj Lokxr djukfeyuk vkSj Lokxr djukfeyuk vkSj Lokxr djukfeyuk vkSj Lokxr djuk    & & & & tc ge dLVej ls 
feyrs gSa rks mldk vfHkoknu ueLrs] xqMekfuZx] gkW;] 
gSyks ls djsa] ;g ?kqyus feyus fd izfØ;k gksrh gSA    

2222---- dLVej fd t:jrksa dks ;ksX; crk,dLVej fd t:jrksa dks ;ksX; crk,dLVej fd t:jrksa dks ;ksX; crk,dLVej fd t:jrksa dks ;ksX; crk,    &&&& tc 
dLVej gekjs ikl vkrs gS rks ge muls fouezrk ds 
lkFk ;g iz’u iqNrs gS] tSls fd dLVej dks D;k 
pkfg,] blls ;g tkuus es enn feyrh gS fd dLVej 
vkids ikl fdl mn~ns’; ls vk;sa gS] vxj vki 
;ksX;rk ls dLVej dks tkurs gS] rks  dLVej dh 
t:jr vkSj bPNk dks iwjk dj ldsaA    



 

 

3333---- izn’kZu ;k izek.kizn’kZu ;k izek.kizn’kZu ;k izek.kizn’kZu ;k izek.khdj.khdj.khdj.khdj.k    & & & & tc ge vius leku ,oa izksMDV vkSj lsok ds ckjs es viuh 
tkudkjh dk izn’kZu dj ldrs gSA 
LokHkkfod :i ls izn’kZu es izksMDV 
dh fo’ks"krk,a vkSj izkd`frd dk 
lekos’k gksrk gSA vkids izksMDV ;k 
lsok ds ykHk ds Åij /;ku 
vkdf"kZr djuk vko’;d gSA 
dLVej dks mldk ykHk fn[kk,a 
dh bles dLVej ds fy, D;k gS 
tks mUgs ykHk fnyk ldrk gSA og 
muds fy, ykHknk;d gSaA    

4444----     
5555----     

4 4 4 4 vkvkvkvkifRr ls fuiVukifRr ls fuiVukifRr ls fuiVukifRr ls fuiVuk    &&&& tc 
ge dLVej dks lsy djrs gS rc ;g cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd vkerkSj ij dLVej 
ds }kjk vkids izkdMDV ;k lsok u [kjhns tkus dk dkj.k vkifRr gksrk gSA lsafyx djrs 
oDr vkidks dqN ;k ,d NksVk lk volj izkIr gksrk gS fd vki dLVej dks fdrus vPNs 
rjhds ls le>k ldrs gS rFkk vki mls ml leku] izksMDV dks ysus ds fy, rS;kj dj ldrs 
gS ftlls fd vki mudh ckrks dk lh/kk vkSj lVhd tokc nsaA    

6666---- lekiulekiulekiulekiu    &&&& dLVej dh vkifRr dks laHkkyus ds ckn ;g vko’;d gS fd vki lsy dks lekIr 
dj nsa lsy dks lekIr djus ds fy, cgqr ls rjhds fu;ksftr gS vkSj bues ls vkidks ,sls 
rjhds <wWa<us gksaxas ftUgs vki vklkuh ls bLrseky dj ik,aA    

jhVsyj dh ftEesnkfj;kWajhVsyj dh ftEesnkfj;kWajhVsyj dh ftEesnkfj;kWajhVsyj dh ftEesnkfj;kWa        

   jhVsyj dh fuEufyf[kr ftEesnkfj;kWa gS& 

1- xzkgd dks nksLrkuk] ennxkj ,oa fo’ks"kK lfoZl vkWQj djsa ftldk urhtk epZUMkbt dh 
fcØh gksA 

2- ,d vPNk ldkjkRed xzkgd vuqHko cuk,Wa                        
3- xzkgd ds ikl tk,a] mudk vfHkoknu djsa vkSj tkus dh mues ls gj ,d dks fdl oLrq dh 

vko’;drk gSaA 
4- dLVej dh t:jrs le>us ds fy, iz’u iwNsa ftlls fd vki mudh ilan dk leku mUgs 

iznku dj ik;saA 
5- xzkgdks dh t:jrks o bPNkvksa ds vuqlkj mUgsa vPNs o lgh izksMDV dk lq>ko ns] rFkk mUgs 

<qW<us vkSj pquus esa mudh enn djsaA 
6- lkeku dk fooj.k rFkk mlds bLrseky vkSj lapkyu dk C;kSjk vkSj mls dSls laHkky dj 

j[kuk gS ;g lc ckrs dLVej dks crk,Wa leku ds mi;ksx o mldh dk;Zfof/k dks n’kkZrs gq, 
dLVej dks mldh tkudkjh iznku djsaA 

7- tks lkeku LVkWd esa u gks muds fodYi csapsaA 
8- T;knk ls T;knk la[;k esa izksMDV~l csapsaA 



 

 

9- tks lkeku LVkWd es u gks ;k dHkh ugha vkrs muds fy, [kkl vkMZj ysa vkSj mudh izkfIr ds 
ckn xzkgdks lwfpr djsa] ftlls fd mUgs og nsa ldsA 

10- vkidks izksMDV dh mi;ksfxrk] [kkfl;r mlds izdkj vkSj LVksj es miyC/k vyx&vyx 
Jsf.k;kWa] LVksj dk uD’kk vkSj fofHkUu lkeku dgkW j[kk gS] ;g tkuuk vko’;d gSA 

11- czkaM ds egRo laLFkk dh uhfr ds vuqlkj czkaM dh Nfo dk izpkj] Hkqxrku vkSj lkeku cnyus 
fd uhfr dk Kku] lqj{kk vH;kl] orZeku lsy vkSj izpkjks fd tkudkjh viuh le> dks 
iznf’Zkr djsaA 

12- lsy ls tqM+s fjdkMZ dk j[kj[kko djas] ftlls og lqjf{kr gksaA 
13- xzkgd ds iz’uksa ds [kqy ds vkSj mn~ns’; iw.kZ <ax ls tokc ns ftllsa muds fd;s x, iz’uksa ds 

mRrj izkIr gks ldsaA 
14- vPNs laca/k ds }kjk oQknkj xzkgd cuk,a ,oa mUgsa dk;e j[ksaA 
15- vkifRr;ksa dks laHkkysa] lsy iqjk djsa vkSj [kjhnsa gq, leku dks cSx esa ;k iSdsV esa MkysaA 

dLVej dh t:jrsa dkSu dkSu lh gSdLVej dh t:jrsa dkSu dkSu lh gSdLVej dh t:jrsa dkSu dkSu lh gSdLVej dh t:jrsa dkSu dkSu lh gS\\\\    

 dLVej dh t:jrs fuEufyf[kr gSaA    
1- dLVej dks fdruk le; yxrk gS] 

jhVsyj ds ikl igqapus es] ftlls dh 
og vkjke ls igqWap dj viuh [kjhnh 
dj ldsaA 

2- dLVej dks de iSalks esa vPNh phtsa 
izkIr gksaA 

3- dLVej vPNs LoHkko okys O;fDr ds 
ikl tkdj gh lkeku [kjhnuk ilan 
djrk gSaA 

4- fdl Lrj dh dLVej lfoZl dks yksx 
ilan djsaxsA 

5- dLVej lkeku dh@lso dh xq.koRrk 
dks ilan djsaxsA 

6- dher fdruh egRouw.kZ gSA ftl oLrq@lkeku ds oks iSls ;k dher nsa jgsa gSa] og ml 
fglkc ls gSa ;k ughaA 

7- dLVej dks pkfg, gksrk gS fd nqdkunkj mudk vfHkoknu djsaA 
8- dLVej dh enn djsa fd mUgsa vPNs izksMDV] lkeku dh tkudkjh nsa rFkk mls <q<usa vkSj 

ilan djus es mudh enn djsaA 
9- muds ykHk o gkfu;kaW rFkk mlds ckjs es lc irk gksaA 
10- dLVej dk vfHkoknu djsa] ,d vPNh fudVrk dLVej dks crkrh gS] dh lgk;rk dh 

t:jr iM+us ij lsYlilZu ogkWa ij ekStwn gS vkSj enn djus ds fy, rS;kj gSA 
11- dLVej dh t:jr le>us ds fy, iz’u iwNsa] ftlls mUgsa mlls lacaf/kr lkeku fn[kk,aA 
12- dLVej dks iksMDV ds ckjs esa crkuk t:jh gSA lHkh dLVej iSlks ds cnys es xq.koRrk 

dh vk’kk djrs gSaA 



 

 

13- vkidh izksMDV ds ckjs es tkudkjh vkids izn’kZu dks csgrj cukus es vkSj dLVej dks tks 
tkudkjh pkfg, mls og nsus es vkidh enn djsxhA 

14- fo’ks’krkvksa dks ykHk ls tksM+sA izksMDV ds ykHk dks dLVej ds [kjhnnkjh ds ewyHkko ls 
tksM+sA 

15- dLVej ds lkFk vPNk O;ogkj djsaA 

lsy dSls c<+k;salsy dSls c<+k;salsy dSls c<+k;salsy dSls c<+k;sa\\\\ 

     lsy dks c<+k;s tkus ds fy, cgqr lkjh ckrks dks /;ku es j[kuk pkfg, ftlls lsYl dks c<+kus 
esa ges dkfQ enn izkIr gksA 

1- dLVej dk vfHkoknu vkSj fudVrk c<+k;s ftlls fd og dLVej vkSj nwljs dLVej tks 
muds nksLr] iM+kslh] fj’rsnkjks tks Hkh gks mUgsa Hkh og ;g lc crk,aA 

2- dLVej dh t:jr dks le>s ftlls vki mUgs 
mudh t:jr dk leku iznku djok lds 
ftlls dLVej nksckjk vkidh 'kkWi ij 
vk,Aftlls fd lsfyax vf/kd gksxhA 

3- mRiknu izn’kZu vkSj izfriknu djuk ftlls 
fd ml oLrq dh tkudkjh vPNs ls crk ldsA 

4- lsy dks c<+k;s tkus ds fy, dLVej dh ilan 
vkSj uk ilan dks le>us rFkk ftlls fd 
mudh irk gksus ij vki mUgs mudh ilan dh 
phtsa miyC/k djk ikosxs rHkh og nqckjk vkids 
ikl vk;sxk rFkk lkFk esa vius nksLrks fj’rsnkjks 
vkfn dks vius lkFk yk;saxsA 

5- lsy dks c<+kus ds fy, xzkgdksa dh ilan dk 
leku yk;sa] izksMsDV yk;s dqN xzkgd vkMZj nsrs 
gS rks og vkxs vkidh vPNh lsfyax gksxhA 

6- dLVej dks izksMDV@ czk.M dh vU; fo’ks"krkvks ds ckjs esa crk;s aA 

izksMDV ds ckjs es izHkkoh <ax ls izksMDV ds ckjs es izHkkoh <ax ls izksMDV ds ckjs es izHkkoh <ax ls izksMDV ds ckjs es izHkkoh <ax ls 
crk;sAcrk;sAcrk;sAcrk;sA                

 izksMDV ds ckjs es izHkkoh <ax ls crkus 
ds fy,A nqdkunkj dks irk gksuk pkfg, 
fd mles D;k D;k vPNh ckrs o vPNs 
dk;Z gS ftlls fd vki dLVej dks 
crk ik;sa ftlls dLVej izHkkfor gksdj 
mls ysus dks etcwj gks tk,aA fQj pkgs 
og diM+ks fd DokfyVh gks ;k fdlh 



 

 

izksMDV ;k fcfyax bR;kfn tc ge mlds Qk;ns crk;sxs rc gh dLVej mls ysus dks etcwj gksrk gSaA 

mnk-& tc dksbZ ysMh ;k dksbZ Hkh ilZu fdlh fØe dks ysus tkrk gSa] rks mls ftl izksMDV ds ckjs es 
irk gksrk gS  og ogh ysus pys tkrs gS vxj nqdkunkj vius ls gksdj dqN u;k izksMDV crkrs gS 
vkSj mlds ykHk ,oa vU; Qk;ns crkrs gSa rks dLVej ml izksMDV dks [kjhn ysrk gSaA bu ckrks esa 
nqdkunkj] fØe ds ykHk tSls] fiEiyl [kRe gks tkuk ] >qfj;k u vkuk ] dyj es QdZ bR;kfn tSlh 
ckrs dLVej dks crkrk gS rks dLVej mls fy;s fcuk ugh jg ikrk gSA dLVej dks vkdf"kZr djus 
ds fy, lkeku dk izn’kZu djuk cgqr vko’;d gSA vxj vki ds n`’; izn’kZu dLVej dks LVksj es 
ykus ds dke vk tk, rks vki mls [kjhnnkj es cny ldrs gSA bles fofHkUu izdkj ds mnkgj.kks ds 
lkFk dgha lkjh ckrks dks ge dLVej dks crk ldrs gSaA 

1- vxj ge fdlh dLVej dks fcfYMax ds ckjs es crkrs gS] rks ge mldh DokfyVh rFkk ikuh] 
ikfdZx] o vU; ds ckjs esa tkudkfj;kWa nsrs gSA ftles jsYos LVs’ku fdruh nwj gS] lfCt;ksa dk 
ekdsZV] o vU; cgqr lkjh tkudkjh nsrs gS ftlls fd dLVej dks yxsa dh mlds fy, cgqr 
lqfo/kktud gSs rFkk de ctV es vkSj vPNk gSSA 

2- dbZ ckj ;s gksrk gS dLVej vkrk gS vkSj mlds lkFk mldk dksbZ nksLr o vU; yksx ;sls vk 
tkrs gS tks dqN [kjhnus dk bjknk ysdj ugh vkrs gSA exj vkidh lfoZl vkSj izksMDV 
ns[kdj og mldh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSA vkSj mls [kjhn ysrs gS dHkh rks ;g Hkh gksrk gS] 
fd vkidh nqdku ij dksbZ vU; O;fDr vkrk gS vkSj vki fdlh dks vius iksMDV ds ckjs es 
tkudkjh ns jgs gksrs gS rks og vkidh vksj vkdf"kZr gksdj mlds ckjs es tkudkjh ekaxrk gSa 
vkSj ilan vkus ij vkils og [kjhn dj ys tkrk gSaA 

    xzkgd dh lsy laca/kh f’kdk;rks dks dSls laHkkysxzkgd dh lsy laca/kh f’kdk;rks dks dSls laHkkysxzkgd dh lsy laca/kh f’kdk;rks dks dSls laHkkysxzkgd dh lsy laca/kh f’kdk;rks dks dSls laHkkys    

tc dksbZ xzkgd viuh f’kdk;rsa ysdj jhVsyj ds ikl tkrk gS ] rks nqdkunkj dks pkfg, fd og 
mudh ckrks dks vkSj tks lgh gS mls uezrk iwoZd le>k;s o mldh mu ckrks es enn djsa rkfd 
xzkgd ges’kk ds fy, xzkgd cuk jgs ftlls fd og vxyh ckj vkidh gh nqdku ij [kjhnnkjh 
djus vk;sAf’kdk;rks dks lquus ls fjVsyj dks viuh xyfr;kW irk yxrh gS vkSj og lq/kkj djus 
;ksX; {ks= igpku ikrk gS ] f’kdk;rks ds dkj.k fjVsyj dks viuh lsok lq/kkjus dh vkSj dLVej 
ls tqM+us dk ,d vkSj ekSdk feyrk gSA vxj f’kdk;rks dk lgh rjhds ls fuokj.k u fd;k tk, 
rks dLVej izfrLi/kkZ daiuh ds ikl tk ldrk gSA blfy, f’kdk;r izca/ku iz.kkyh dk 
lkek;kstu dj ds bu udkjkRed ifj.kkeks ls cpk tk ldrk gSA 

 f’kdk;rks dks lqudj dLVej dh enn djsaA tSls fd dbZ ckj dbZ lkjsa izksMDV o leku dks 
ysdj gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij%& 

1- vxj fdlh dLVej us dksbZ izksMDV fy;k vkSj mls ml izksMDV ls dksbZ uqdlku gqvk gS rks 
og vkids ikl vkdj dgrk gS ekQ fdft, eq>s ;g izksMDV okil djuk gS ] bl izksMDV 
ls eq>s uqdlku gqvk ] nkus gks x;sa gS psgjs ij ]vkSj vki dgrs gS fd lj ;g czkaMsM gS vkSj 
;g [kjkc ugh gks ldrk fQj dLVej dgrk gS fd ns[kks eq>s dqN ugh lquuk gS blls eq>s 
uqdlku gks jgk gS rc nqdkunkj dgrk gS ] fBd gS lj eSa bls vHkh okil ysus dk izca/k 
djrk gqWA bl rjhds ls vki dLVej dks laHkky ldrs gSaA 



 

 

2- f’kdk;r ds ckjs es daiuh dh Hkwfedk] mUga rRijrk ls f’kdk;rksa dks Lohdkj djuk pkfg,A 
3- fdlh Hkh dLVej dks lsok nsus es yxus okyk le; ] ;g 'kh?kz vkSj izHkko’kkyh gksuk pkfg,A 
4- f’kdk;rsa fdruh izHkkoh :i ls laHkkyh xbZ gS ] ;g tkuus ds fy, dLVej ls QhMcSd ysaA 
5- f’kdk;rksa dks ysdj dLVej ls ckrs djsa ftlls vkidks irk yxs fd D;k xyrh gqbZ gSaA 
6- Øksf/kr dLVej dks 'kkar djsa ] dLVej dh f’kdk;r lqusA 
7- vlqfo/kk ds fy, dLVej ls ekQh ekaxsa vkSj fdlh ckr dks ysdj cgkuk u cuk;saA 
8- dqN Hkh ,slk u djsa ftlls dLVej dks yxs fd vki mudh ckrks dks lqu ugh jgsa gksA 
9- ukjkt dLVej dks [kq’k djsaA 
10- dLVej eqLdqjkrk gqvk fudys ;g dksf’k’k djsaA 
11- dLVej dh leL;k dks xgjkbZ ls tkusaA 
12- ;sls lfoZl iznkrk tks vius oknks ds vuqlkj dke ugh djrs ,slh lsok ftlesa /;ku u nsus ds 

dkj.k xyfr;ka gksA 
13- vleFkZ deZpkjh ftuds ikl vf/kdkj dh deh gS ;k fQj mUgs dLVej ds lek/kku djus dh 

bPNk ugh gS ,sls deZpkjh dks gVk nsuk pkfg,A  
14- ,sls deZpkjh tks dke ds nkSjku ,d nwljs ls feyrs tqyrs jgrs gS vkSj O;fDrxr dke djrs 

jgrs gS ] os vxj M~;wVh ij u gks ;k czsd ds le; es dLVej dh enn djus ls bUdkj dj 
nsrs gS ftl dkj.k ls dLVej ujkt gksdj pysa tk;sa ,sls deZpkjh dks fudky nsuk pkfg,A 

15- xzkgd dh gj lqfo/kk dk /;ku j[ksa ftlls xzkgdks dks f’kdk;r dk ekSdk u feysA 

fcfyax dh izfØ;kfcfyax dh izfØ;kfcfyax dh izfØ;kfcfyax dh izfØ;k 

    fcfyax dh izfØ;k fuEufyf[kr gS %& 

1- dLVej dk vfHkoknu 
djuk & lfoZl m|ksx es gksus 
ds ukrs dSf’k;j ds fy, ;s 
egRoiw.kZ gS fd og dLVej 
dk vfHkoknu djsaA tc 
dLVej ls feysa rks xqM 
ekfuZx lj ] xqM ekfuZx eSMe 
] gSyks bR;kfn Hkk"kkvksa dk iz;ksx dj vfHkoknu djsaA 

2- dLVej ls izksMDV ,df=r djsa & dLVej }kjk [kjhnk gqvk lkeku dS’k dkmaVj ij j[ksa 
ftlls vkidks vkSj dLVej dks lqfo/kk izkIr gksA 

3- ckjdksM dks LdSu djsa & gj ,d izksMDV ij ckj dksM yxk gqvk jgrk gSA ;g ckjdksM 
lkeku dh tkudkjh tSls fd LVksj es mldh dher vkSj LVksj es mldh ek=k fn[kkrk gSA 

4- ;g ckjdksM izksMDV dh tkudkjh j[kus es dEI;wVj iz.kkyh dh enn djrk gSA 
Mnkgj.k %& vxj fdlh us thal [kjhnk vkSj LVksj ds ikl oSls 5 thal gS rks ckjdksM LdSu 
djus ds ckn dEI;wVj iz.kkyh vius vki vixzsM gksdj gks dj fn[kk,xh fd LVksj es vc 4 
ihl vkSj cps gS vkSj ,d thal dh fcØh gqbZ gSA 



 

 

5- dLVej ls lkeku ysus ds ckn gkFk ls mldh fxurh djsa ;g cgqr t:jh gS D;ksafd dHkh 
dHkh LdSuj ckjdksM dks iM+ ugh ikrk ;k nks ckj chi dh vkokt gksrh gSA blh dkj.k fcy 
es nks"k gks ldrk gSA bl nks"k dks jksdus ds fy, ;g vPNk gS fd ge lkeku dh fxurh 
djsaA 

6- dLVej ls iqNsa fd og dS’k ls ;k dkMZ ls Hkqxrku djsaxas & dLVej fofHkUu rjhdks ls 
Hkqxrku dj ldrs gS ] rks fQj og dS’k gks ;k ØsfMV@MsfcV dkMZ gks ;k fQj okmpj gksA 
dSf’k;j vo’; dLVej ls mlds Hkqxrku dh fof/k iwNs lj@eSMe vki fdl izdkj iSls nsuk 
ialan djsaxaaas dS’k ;k dkMZA 
vxj dLVej dS’k dgsa rks dS’k ysa ]dS’k dks fxus vkSj njkt es j[k nsa ] tks vkidks 
lqfo/kktud yxsA 
dHkh dHkh dLVej ds ikl okmpj gksrs gS ],sls le; okmpj ys vkSj okmpj dh dqy jkf’k 
dks fcy dh jkf’k dks dkV nsaA 
mnk-& dLVej ds fcy dh dqy jkf’k 2200@& gS vkSj dLVej us vkidks 2000@&dk 
okmpj fn;k ] rks vkidks dLVej dks 200 dk fcy nsuk gksxkA 

7- vxj dLVej dkMZ ls Hkqxrku djuk pkgrk gS rks 
&igys dkMZ ds ihNs gLrk{kj gS ;k ugh bldh tkWp djsaA 
&vxj dkMZ ij gLrk{kj gS ] rks nqljs pj.k es dkMZ ij fy[kk gqvk uke iqdkjsaA ;kn j[ksa 
pksjh fd, gq, dkMZ      ds xyr bLrseky ls cpus ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ LVsi gSA 
&vxj vkids uke iqdkjus ij dLVej izfrfØ;k fn[kk,a rks og vlyh ;k okLrfod 
dkMZ/kkjd gS ;k mldk      ifjtu gSA 
&vxj ,slk gks fd dLVej us izfrfØ;k ugh nh vkSj vkidks 'kd gks x;k gS ] rks vki 
igpku i= ekaxsA 

8- ,M vkWu lsy djsa & 

• dkMZ dks Lokbi djrs le; ,M vkWu lsy djus dk iz;kl djsaA vki vo’; blh lksp fopkj 
esa gksaxs dh ;g ,M vkWu lsy D;k gS ] ¼eSfpax ds lkeku½ 

• dS’k dkmaVj ij de dher okyk lkeku j[kk gksrk gS ] ftls dLVej vkosx es [kjhn ysrk 
gSA 
mnk-& vxj dLVej us ikVhZ Mªsl [kjhnk gS rks og vius vki gh og mlds eSfpx vkHkw"k.k 
ns[ksxkA 

• ;g dSf’k;j dh Hkwfedk gS fd og dLVej dks ml izksMDV dh rjQ ekxZn’kZd djs ;k 
dLVej ds lkeus og izksMDV j[ksa ] vkSj 
/;ku j[ksa vki tks lkeku dLVej dks eSfpax 
es fn[kk jgs gS og de fder dk gksuk 
pkfg,A 
Ûbl chp esa vki lkeku ij yxs VSx dks 
fudkysa vkSj var es Hkqxrku ds fy, dkMZ dks 
Lokbi djsaA 

9- dS’k es ls ckfd jde okil djsa vkSj vxj dkMZ gks rks vkHkj izdV djrs gq, dkMZ dLVej 
dks okil djsaA 



 

 

ÛdLVej us vxj dS’k Hkqxrku fd;s gS rks mls ckdha cph jde okil djsaA 
ÛdLVej vxj dkMZ ls Hkqxrku djrk gS rks dLVej dks dkMZ okil djsas ] dkMZ okil djrs 
le; vo’; dgsa fd lj@eSMe ;s vkidk dkMZ ftlls mUgs ;kn jgs fd vki us mUgs dkMZ 
okil dj fn;k gSA 
ÛdkMZ okil djus ds lkFk dLVej dks Hkqxrku dh jlhn ns vkSj ml ij dLVej ds gLrk{kj 
ysaA 

10- vkQj vkSj izeks’ku ds ckjs esa dLVej dks crk,a & 

• dLVej dks vki fofHkUu izeks’ku Ldhe vkSj LVksj e spy jgs vkWQj ds ckjs es vo’; crk,aA 
11- izksMDV vkSj fcy dk gLrkarj.k djsa & 

• var es lkeku ;k [kjhnh xbZ oLrq dks fQj ls ,d ckj fxusa mls can djs vkSj cSx es j[ksaA 
cSx vkSj fcy dks dLVej dks gLrkarfjr djsasA 

• dLVej dks /kU;okn ns vkSj iqu% HksV nsus dk vkea=.k nsaA vki ;g Hkh dg ldrs gS ] 
/kU;okn dh vki gekjs lkeku [kjhnus vk;saA 

fdl izdkj dLVej dk /;ku vkdf"kZr djsa fdl izdkj dLVej dk /;ku vkdf"kZr djsa fdl izdkj dLVej dk /;ku vkdf"kZr djsa fdl izdkj dLVej dk /;ku vkdf"kZr djsa \\\\ 

   dLVej dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, gesa pkfg, fd ,d izn’kZuh yxk;sa ftlls                    
yksx mls ns[kdj vkids LVksj dh vksj vkdf"kZr gksA 

tSls & dqN [ksy fn[kkus okys yksx lM+d ds fdukjs [ksy fn[kkus ds fy, cSB tkrs gS ] og dqN 
xkus o canjks dk ukp fn[kkdj yksxks dks vkdf"kZr djrs gSA fBd mlh izdkj nqdkunkjksa ds }kjk Hkh 
;sls dqN lkeku dks 'kksihl es yxkuk pkfg, ftls ns[kdj dLVej vkidh nqdku dh vksj vkdf"kZr 
gksrs gSA tc dLVej 'kkWi es vkrs gS ] rks mls [kjhnus ds fy, etcwj dj ldrs gSA vki fdl 
izdkj mUgs le>kdj mUgs lkeku ysus ij etcwj dj ikrs gS ;g dyk vki es gksuh pkfg,A 

 vki uezrk iwoZd dLVej dk vfHkoknu dj mUgs D;k pkfg, bl rjg ds iz’u iwN dj 
mudh t:jrks ds lkeku is’k fdth, rFkk dqN u;s lkeku o izkstsdV gksrs gS muds ckjs es tkudkjh 
ns ftlls dh mUgs vius izksMDV o lkeku dh vksj vkdf"kZr djs ftlls og ml lkeku dks [kjhn 
ysaA 

• dLVej dh t:jrks dks ;ksX; 
crkrs gq, mudh bPNkuqlkj 
phtsa nsdj mUgs [kq’k dj uezrk 
Hkko ls iwNs vkSj dqN pkfg, 
D;kA 

• tc ge vius lkeku ,oa 
izksMDV vkSj lsok ds ckjs es 
viuh tkudkjh dk izn’kZu dj 
ldrs dj ldrs gSA LokHkkfod 
:i ls izn’kZu es izksMDV dh 
fo’ks"krk,a vkSj izk—frd dk 



 

 

lekos’k gksrk gSA vkids izksMDV o lsok ds ykHk ds Åij /;ku vkdf"kZr djuk vko’;d gSA 
dLVej dks mlds ykHk fn[kk, dh bles dLVej ds fy, D;k gS tks mUgs ykHk fnyk ldrk 
gSA 

• xzkgd dh t:jrks vkSj bPNkvks ds eqrkfcd mUgs lgh izksMDV dk lq>ko ns mls <wW<us vkSj 
pquus es mudh enn djsaA 

• lkeku dk forj.k ] mlds bLrseky vkSj lapkyu dk C;kSjk vkSj mls dSls laHkky dj j[kuk 
gS ;g lc dLVej dks crk, ] lkeku ds mi;ksx vkSj mldh dk;Zfof/k dks iznf’kZr djsaA 

• dLVej dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, dLVej dks izksMDV ds izfr :fp iSnk djsaA 

• dLVej ds eu es [kjhnus dh bPNk lfØ; gksA 

• lsy dks c<+kok feys ftllsA 

• iznZ’ku ds fy, lkeku dk pquko djrs le; mles ;slk vkd"kZ.k vo’; gksuk pkfg, fd 
mldh fcØh gks ik, vkSj og ml ekSle ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 

• ysfMl ds fglkc ls lsafMysa tks 'kks es j[ksa ftls ns[kdj ysfMl vkdf"kZr gksA 

• foaMks ij dqN vkd"kZd jax fcjaxs lkeku yxk;saA 

• LVksj ds vanj lkeku iznf’kZr djus fd cgqr lh txg gksrh gSA  

• vanj iznf’kZr djus dk eq[; dkj.k gksrk gS fd LVksj esa feyus okys lHkh leku dk izn’kZu 
gksA ;g izn’kZu bl ixdkj ls gkeuk pkfg, dh utj ls dksbZ Hkh epsZUMkbt NqVs ughA 

• ;g fofHkUu izdkj dh miyC/k phtks dks n’kkZrk gSA 

• mPp xq.koRrk dh ;k mPp dher dh oLrq [kjhnus es vklkuh gksrh gSA 

• vkjkenk;d okrkoj.k curk gSA rFkk LFkku dk mfpr mi;ksx gksA 

fo’kwvy epZUMk;ftxfo’kwvy epZUMk;ftxfo’kwvy epZUMk;ftxfo’kwvy epZUMk;ftx 

vkd"kZd ’kSyh esa epZUMkbt dk izn’kZu djuk cgqr vko’;d gSA vki ds n`’; izn’kZu dLVej dks LVksj 
esa enn djsxk- vkSj ,d ckj dLVej LVksj esa vk tk, rks vki mls [kjhnnkj esa cny ldrsa gSaA 

epZUMkbt dks izHkkoh :Ik ls iznf’kZr djuk vkSj vkd"kZd cukkus dh bl ’kSyh dks fo’kwvy 
epZUMkbftax dgrs gSa bl ekWM;qy esa ge fo’kwvy  epZUMkbftax ds ckjs esa lh[ksaxsa- 

tc ge lCth eaMh esa lCth vkSj Qy xans gSa vkSj tehu ij fc[kjsa gSa vkSj vki nwljsa fp= esa vki 
ns[k ldrsa gSa fd Qy vkSj lCth jSd ij j[ksa gSa tc Qy vkSj lCth vyx vyx foHkkxksa esa j[ksa 
tkrs gSa rks os vkd"kZd fn[krs gSaA 

vxj vkidks lCth [kjhnus ds fy, tkuk gks rks vki nksuksa essa ls dkSu lh txg tkuk ilan djsaxsa\ 

nwljh txg] gSa u\ gkW vki nwljh txg gh tkuk ilan djsxs D;ksfd og vkd"kZd fn[krh gSA 
epZUMkbt dk vPNk izn’kZu  [kjhnnkjh dk c<kus dk ,d izHkkoh rjhdk gSa vkSj bls gh fo’kwvy 
epZUMkbftax dgrs gSa 



 

 

jhVsyj fo’kwvy epZUMkbftax dk bLrseky viusa fl}kar & izn’kZu lsy ds fy, gh fd;k tkrk gSa dk 
izpkj djus ds fy, djrs  

fo’kwvy epZUMkbftax blfy, dh tkrh gSa- 

• dLVej dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, 

• izksMDV esa dLVej dh :fp iSnk gks 

• dLVej ds eu esa [kjhnus dh bPNk lfdz; gksa 

• dLVej ds eu esa izksMDV dh xq.koRrk vkSj lsok dk n`< fo’okl iSnk gksaA 

• lsy dks c<kok feysa 
 
fo’kwvy epZUMkbftax dk vFkZ dsoy LVksj esa fcdus okys izksMDVl dh n`’;rk c<kuk vkSj mUgsa 
vkd"kZd <x ls yxkuk gh ugha gSa blesa tkudkjh dk izlkj.k izpkj vkSj fofHkUu izksMDV ij 
py jgs vkWWQlZ ds ckjs esa tkx:drk QSykuk Hkh ’kfey gSa- 
 

foMksa fMLIys dh cqfu;knh tkudkjh 

fo’kwvy epZUMkbftax djrs le; dqN ewyHkwr rRoksa dks vki vo’; /;ku esa j[ksa 

• izn’kZu ds fy, epZUMkbt dk pquko djrs le; mlesa ,slk vkd"kZd vo’; gksuk pkfg, fd 
mldh fcdzh gks ik, vkSj og ml ekSle ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 

• mls jaxfcjax] izeq[k vkSj vkd"kZd cuk,A 

• foaMks ij cgqr lkjk lkeku u yxk,WA 

• blls dLVej dk /;ku dsafnr ugha gksxk vkSj laHko gSa fd mlls dqN NwV tk,A 

• foaMks izn’kZuh ds fy, iqrys] ’ksYQ vkSj izkWi tSls fd jaxfcjaxh i`"B Hkwfe tSls lk/kuksa dk 
bLrseky gksrk gSaA 

• iqrys vkSj izkWi dh fLFkfr lh<h ykbu esa u jgrs gSa f=dks.kkdkj fLFkfr es iqryksa ds leqg  
gks j[kuk izHkko’kkyh yx ldrk gSaA 

• chpksachp yxs iqryks ds lewg dk dsanz ;g f=dks.k gksuk pkfg,A 

LVksj ds vanj fd;k tkus okyk fMLIys 

LVksj ds vanj epZUMkbt iznf’kZr djus dh cgqr lh txg gksrh gSA vanj iznf’kZr djus dk eq[; 
dkj.k gksrk gSa fd LVksj esa feyus okys lHkh epZUMkbt dk izn’kZu gksA ;g izn’kZu bl izdkj ls gksuk 
pkfg, fd dLVej dh utj ls dksbZ Hkh epZUMkbt NwVsa ugha- 

epZUMkbt dk izn’kZu egRoiw.kZ gSa D;ksfd 

• ;g fofHkUu  izdkj dh miyC/k phtksa dks n’kkZrk gSaZA 

• n`’; izHkko fuekZ.k djrk gSaA 



 

 

• mPp xq.koRrk dh ;k mPp dher dh oLrq [kjhnus esa vklkuh gksrh gSaA 

• lacaf/kr oLrq [kjhnus esa vklkuh gksrh gSaA 

• vkjkenk;d okrkoj.k curk gSaA 

• LFkku dk mfpr mi;ksx gksrk gSaA 
epZUMkbt dk izn’kZu fofHkUu rjhdksa ls gksrk gSaA epZUMkbt ds izn’kZu ds fofHkUu rjhds fuEu 
gSa  

• vkbfM;k vksfj,afVM izn’kZu 

• LVksj dh fof’k"V Nfo ;k fdlh fof’k"V vkbfM;k ij vk/kkfjr epZUMkbt ds izn’kZu dk rjhdk  

• mlds ihNs dkj.k gksrk gSa dkWfEIyesaVh [kjhnnkjh dks c<kok nsuk 

• vki fofHkUu fo"k;ksa ds vk/kkj ij izn’kZu dj ldrs gSa tSl fd fnokyh] fdzLel ;k iqjkus 
tekus dk fo"k; vkfn 

• LVkby@vkbVedk izn’kZu 

• ewY; ds vuqlkj  

• eq[; epZUMkbt 

• lq[k lqfo/kk dk epZUMkbt 

• bEiYl@mRrstkukRed epZUMkbt 
izn’kZu ds fy, bLrseky gksus okys lk/ku  

• ’ksYQvkSj jSd 

• fQDLpj ;k gSaxj 

• eq¶r :Ik ls j[ks gq, iqrys 

jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds ,oa mlls cpko%&jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds ,oa mlls cpko%&jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds ,oa mlls cpko%&jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds ,oa mlls cpko%&    

        jhVsy 'kkWi es pksjh ls cpko ds rjhds%&    

1- lh-lh-Vh-oh- dSejk yxkuk pkfg,A 'kkWi es ,slh txg tks xqIr gks ftlls pksjh djus okyk 
idM+k tk ldsA 

2- lkns diM+ks es tklwl j[ksa tks [kjhnnkjh djrs le; dLVej ij /;ku j[ksaA 
3- LVksj bysDVªkWfud vkfVZdy loZysUl fMokbl dks vius izksMDV ds lkFk yxkrs gS ] tks fd 

dSf’k;j }kjk gVk;k tkrk gS ] ugh rks vkykeZ cuts yxrk gSA 
4- Tkc dLVej vUnj izos’k gksrk gS rks muds cSx dks cka/k nsuk pkfg,Aftlls og isesUV djrs 

oDr gh [kksy ik,A 
5- jhVsyj dks egaxs vkSj pksjh dh T;knk laHkkouk gksus okys vk;Ve tSls NksVh ysnj dh oLrq ] 

ij¶;we ] izlk/ku ] vkStkj ]’kjkc ] flxjsV rkyk can fMCcks es j[ksaA 
6- dscy ;k gSaxj dks ykWd djsa rkfd tc Hkh vkidks egWxs diM+ks dk fujh{k.k djuk gks rks 

lsYl ,lksfl,V dh t:jr iM+sA 



 

 

7- ikbaV&vkWWQ&lsy MkVk ek;fux lkW¶Vos;j ,d ,slk lek/kku gS ] tks dS’k ds jftLVj ds 
}kjk laHkkfor pksjh dh leL;k dks idM+rk gS vkSj mfpr deZpkjh oxZ dks lgh le; es 
lko/kku djrk gSA 

8- lkslZ VSfxax izksxzke tgk¡ ij NksVs isij fDyi ds vkdkj ds pksjh ds fojks/kh yscy okLrfod 
izksMDV es ;k izksMDV ds iSdst esa u fn[ksa bl rjg ls izHkkoh :i ls Nqikdj yxk;s tkrs gSA 

9- [kqn ls ctus okys ,UVh FksQ~V VSxl ;k pksj }kjk vuqfpr <ax ls fudkys tkus ij iwjs LVksj 
es lqukbZ nsus okys vykeZ ctus yxrk gSA 

        jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds%&jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds%&jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds%&jhVsy 'kkWi es pksjh ds rjhds%&    

1111---- Lkeku dks xqIr :Ik ls ckWDl ;k ilZ es j[krs gSA    
2222---- Lkeku dks pqids ls diM+ks es j[krs gS ] O;kolkf;d laHkor% ,sls diM+s igurs gS ftles cM+s 

ikWdsVl gks ;k gqd gks ] T;knk cM+s diM+s iguus ls j[kus es vklkuh gksrh gSA    

lkeku dh tkudkjh ,oa mlds foHkktu dk rjhdk    

lkeku dh tkudkjh ,ao mlds foHkktu dk rjhdk ,d nqdkunkj ;k fdlh esfMdy LVksj ;k diMsa 
dh ’kkWi lCth okyk pkgsa og dksbZ “h gksa os vius lkeku dksa ,d vPNs rjhds ls tek dj j[kuk 
gksrk gSa ftlls dh tc xzkgd ftl pht dh fMekaM dj jgk gSa og mls rqjUr fudky dj ns nsa 
ftllsa og mls <qW<rs u jgsa A 

lkekuksa dk tksa fMikVZessaV dk eq[; dke gSa] og lkeku dks exaokuk]lkeku dksa izkIr djus ds lkFk 
lkFk vU; ,sals cgqr ls dk;Z gSa] tks djus vko’;d gSaA 

1. tkudkjh ,d= djuk& gesa uke ls Li"V gSa fd tkudkjh ,d= djus dk vFkZ gSa fuEu 
dsa ckjs esa MkVk ,d= djukA 

• dLVej dh t:jr & ,d jhVsyj ds fy, vius dLVej dh t:jrksa dks iqjk djuk 
egRoiw.kZ gSaAblfy, jhVsyj ds fy, dLVej dj t:jr dh tkudkjh gksuk vko’;d gSaA ,d 
jhVsyj ds fy, cgqr ls loky gksrs gSa] tSls fd esjk dLVej dkSu gSaA 

• vktdy dkSu ls izksMDV dk nkSj gSaA        

• D;k nke mudh igqWaqqp esa gksxkA 
bu iz’uksa ds mRrj tkudkjh dk lxzag.k 
djds irk fd, tk ldrs gSa]tSls fd 
dLVej  loZs] fiNys lky ds lsYl fjdkMZ 
vkSj Qyksj ij dke djus okys lsYlilZu 
dk QhMcSssd D;ksafd ;s gh os yksx gksrs gSa 
ftuls dLVej ckrphr djrs gSa ;k fQj 
baVjusV ij loZs }kjkA                                                                      
2. lkeku dsa lq=ksa dk pquko vkSj muls 

ckrphr& lkeku izkIr djus ds fy, 
LVksj ds fy, jhVsyj                                                                                                                   



 

 

dks forjd ds ikl tkuk gksrk gSa] tks LVksj ds fy, lkelu miyC/k djkrs gSaA ;g 
forjd lkeku fofHkUu mRikndksa ls [kjhnrs gSaA 

3. eqY;kdau& jhVsyj tks lkeku [kjhnuk pkgrk gSa]mls tkWpuk vko’;d gSaA 
fuEufyf[kr dqN ,sls rjhds gSa]tks jhVsyj lkeku dksa tkWpus ds fy, bLrseky djrs gSaSA 
tkWp& gj ,d ;wfuV [kjhnus ls igys mldk 
ifj{k.k fd;k tkrk gSa] vkSj fMfyoj ds ckn “h 
mldk ifj{k.k djrs gSaA 
,d ckj lkeku dk pquko vkSj eqY;kdau gks 
tk, fQj lkeku dh dhet fuf’pr gksrh 
gSa]fu;e vkSj ’krksZ ij ppkZ gksrh gSaA 
os eqn~ns ftu ij eksy “ko fd;k tkrk gSa]os 
gSa& 
1- fMfyoj dh rkfj[k 
2- dher 
3- “qxrku dh izfd;k 
4- fMLdkmV(T;knk ek=k ;k tYnh “qxrku ds vk/kkj ij) 
5- m/kkj ds fu;e 
6- ifjogu vkSj p<k;s mrjkbZ dk izHkkj 
7- lIyk;j D;k izpkj djsxk 

[kjhnnkjh dk fu.kZ; ysuk& [kjhnnkjh fuf’pr djus ds fy, fuEufyf[kr fdz;k iq.kZ djuh t:jh gSaA 

1- forj.k dks vkMZj nsaA 
2- LVksj bUosVªh lqph esa [kjhnnkjh dk mYys[k vo’; djsaA 
3- cgq foHkkxh; jhVsyj dks [kjhnnkjh ds fy, eSaustesaV ls Lohd`fr ysuh t:jh gSaA 
4- lkeku dc visf{kr gSa bl dh tkudkjh LVksj dks nsuk vko’;d gSasA 

lkeku izkIr djuk vkSj laxzg.k djuklkeku izkIr djuk vkSj laxzg.k djuklkeku izkIr djuk vkSj laxzg.k djuklkeku izkIr djuk vkSj laxzg.k djuk    

1- ,d jhVsyj dks eky O;fDrxr :I ls izkIr 
djuk gksrk gSaA 

2- Lkeku dks tk¡p vkSj ij[k ysaA 
3- Ekky dk laxzg.k djsaA 
4- Fcy dks tkpsa vkSj “qxrku djsaA 
5- Lkeku O;ofLFkr djsa vkSj ml dk izn’kZu dksaA  

fj&vkWMZfjxa& vxj jhVsyj us ,d vk;Ve [kjhnk 
gSa]vkSj mls T;knk dh t:jr gSa]rks fj vkMZj t:jh 
gSaA vkMZj djsa vkSj fMfyojh dk le; fuf’pr djsa rkfd vk;Ve LVksj esa lgh le; ij iWagqpsaA 

  



 

 

 

uk djus dk rjhdkA  

tc dksbZ dLVej jhVsyj ds ikl uhfr gksrh gSa]tks lkeku cspus okyk O;fDr dks le>us esa enn 
djrh gSa]fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa os dkSu dkSu ls lkeku cny ldrs gSaA uhfr;ks esa Li"V gksrk gSa fd 
dkSu ls lkeku cnysa tk ldrs gSa vkSj dkSu ls ugha cnys tk ldrs]fdrus le; ds vnaj mUgsa cnyk 
tk ldrk gSa vkSj mls cnyus dk dkj.k D;k gks ldrk gSA vk/kqfud jhVsylZ ds ikl ,slh LVksj 
uhfr “h gksrh gSaA ftlesa fdlh “h lkeku dks ’kke rd cny tk;sa oju~ og okil ugha fy;k tkrk 
rc jhVsylZ mUgsa dgrk gSa lj dksbZ ijs’kkuh gks rks vki ’kke rd okil dj ldrs blds ckn okil 
dj ldrs gSa]blds ckn okil ugha fy;k tk;sxkA 

ge tkurs gSa fd thou ds fdlh u fdlh eksM+ ij ge yksxksa ds lkFk vlger gksrs gSa vkSj dqN ckrks 
ds fy, gesa mUgsa budkj djuk iM+rk gSa ;gk¡ rd dh O;kolkf;d thou esa izksMfDVo gksus ds fy, “h 
T;knk okns djus ls buadkj djuk iM+rk gSa gj ,d ifjfLFkfr esa gesa ßukß dguk iM+rk gSa D;k vkius 
dHkh bl ’kCn dks ldkjkRed n`f"Vdks.k ls ns[kk gSa]vkidks dSlk yxk Fkk tc fdlh us vkidks uk 
dgk FkkA 

1- Dzksf/kr 
2- fujk’k 
3- ijs’kku  

ugha dguk vDlj xyr ekuk tkrk gSa]ijarq dHkh dHkh ;g t:jh Hkh gksrk gSa rks gesa D;k djuk 
pkfg,\ 

gesa ßughaß ’kCn dk iz;ksx bl rjg djuk pkfg, rkfd lkeus okys O;fDr dks vieku tud eglwl 
u gksA ;gk¡ rd fd dHkh lh/ks vkSj Li"V rjhds ls ekuk ugha djuk pkfg,A 

mnk& ;fn dksbZ vkidks jkr ds [kkus ij nkor nsrk gSa rks vki mls fdl rjg euk djsxsaA 

uks FkWD ;w& ;g vf’k"V gks ldrk gSa ;fn vki mls vkfgLrk ls vkSj eqLdqjk dj u dgsa]fd /kU;okn 
ij gesa igys gh dgha tkuk gSa rks ekQ fdth, vkSj vki mUgsa lh/ks lh/ks budkj ugha gSaA” 

xyfr;k¡ Lohdkj djukA 

euq"; gksus ds dkj.k gels vo’; xyfr;k¡ gksrh gSa] ges esa ls dksbZ “h ifjiw.kZ ugha gSa vkSj ,d fof’k"V  
ifjfLFkr esa ge xyfr;k¡ djrs gSa rks tc dksbZ vkykspuk djrk gSa vkSj xyfr;k¡ dksa crkrk gSa rks ml 
le; ge D;k pkfg,A 

               gesa xyfr;ksa dksa Lohdkj djuk lh[kuk gksxk xyrh dks Lohdkj djds ge viuh 
xyrh lq/kkj ldrs gSa vkSj mUufr dj ldrs gSa /;ku j[ksa xyfr;k¡ gksus dk eryc vki ij 
nks"kksjksi.k ugha gSa cfYd ;g vkidh mUufr dk ekxZ gSaA 



 

 

fdlh “h xyrh ds dkj.k ;k nks"k ds dkj.k vxj dksbZ uk ilanxh ds “ko O;Dr djrk gSa]rks mls 
vkykspuk dgrs gSa]okLrfod :Ik esa ;g vkids }kjk gksus okyh fdz;k mfpr gSa];k vuqfpr blds ckjs 
esa fu.kZ; nsus dh fdz;k gSa]blfy, vxj dksbZ O;fDr vkidh vkykspuk djrk gSa rks ml mfpr vFkZ ls 
ys vkSj viuh xyrh ls lh[ks vkidks oS;fDrd thou esa vkSj O;olkf;d thou esa “h vkykspuk dk 
lkeuk iM+rk gSa ij vkidks bl xyrh dks Lohdkj djuk lh[kuk gksxkA 

xyrh Lohdkj le; vki bLrseky djsaA 

1- vk; ,e lkWjh! vk; ,sDlsIV fjLiiUlfcfyfV 
2- vk; fMM ukWV lh nh feLVsd] vk; foy esd nh fjiksVZ vxsu  
3- vk; dqM gSo fjVu bV csVj] FkWDl Qkj Vsfyxa eh 
4- vk; uks gkm Vw fQy bu nh jftLVj ukm vk; gSo yuZ Qzkea ;qoj fjekdZl 
5- nSV bt vksds vk; uks ;q vkj fdfVlk;ftxa ek; ,sD’ku ,.M ukWV eh] 

izHkkoh O;fDrRo dSls ik,¡                                                                                                                             

cksyus ds dkS’ky ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, vius cksyus dh {kerk esa lq/kkj ykus ds fy, dqN 
fVIif.k;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- cksyrs le; /;ku j[ksa fd vki fdlls ckr dj jgsa gSa]dgk¡ gSa]vkSj ifjfLFkfr dSlh gSaA 
2- cksyrs le; ;k fdlh dh ckr lqurs le; vk¡[kks dk laidZ cuk, j[ksaA 
3- ckr djrs le; /;ku ns fd lquus okyk O;fDr vkidh ckr dks le> ik jgk gSa ;k ugha  
4- tc dksbZ vkils ckr dj jgk gSa rks mls chp esa Vksd dj viuh ckr u dgsaA 
5- ges’kk fouzerk iwoZd ckr djsa vkSj lkeus okys O;fDr ds lkFk dHkh Hkh vdM+ dj is’k u 

vk,aA 
6- gesa’kk Li"V ckr djsa vkSj ckrphr esa xfy;ksa dk ;k vuqfpr ’kCnksa dk iz;ksx u djsaA 

 pksj deZpkjh ls lqj{kk dSlsa 

    pksj deZpkjh dks jksdus ds ;g rjhds fuEu gSa& 

1- jkstxkj nsus ls igys tk¡p djsa A 
2- i`"B Hkwfe dh tk¡p djsa vkSj HkwriwoZ deZpkfj;ks ls ckrphr djsaA 
3- deZpkfj;ksa dk izos’k }kjk vyx j[ksa vkSj ml ij lqj{kk j{kd rSukr djsa vkSj daiuh dks 

ryk’kh  ysus dk vf/kdkj gSa ;g ckr deZpkfj;ksa dks crk nsaA 
4- dpjsa dh tk¡p djsaA 
5- LVkWd :e dh lqj{kk vkSj lhfer izos’kA 
6- izkIr djuk vkSj f’kfiax djuk lqj{kk ds fy, bl ikbaV ij fxurh vkSj euekus <x ls tk¡p 

dh tk ldrh gSaA 
7- os;j gkml dh lqj{kk fjlhfoxa IySV QkeZ vkSj f’kfixa IySV QkeZ ij lgh izfdz;k gksrh gSaA 
8- deZpkjh vxj pksjh djrs gq, idMsa tk¡, rks ,sls ekeyksa ds fy, ,d dBksj ikfylh gksuh 

pkfg,A 



 

 

9- /ku okilh dh uhfr lkeku ds izek.khdj.k ds fy, vkSj dLVej dks iSls okil djus ds fy, 
,d mfpr ikfylh gksrh gSa] lkeku vkSj nLrkostks ls lacaf/kr Hkqxrku dh fu;fer tk¡p ds 
fy, ,d izfdz;k cukuh pkfg,A 

10- dS’k dh pksjh dSf’k;j ds dk;Z dh tkudkjh j[ks fnu esa dHkh Hkh tk dj dSf’k;j ds ikl 
miyC/k fuf/k dh tk¡p djsaA 

 vPNh lH;rk dSlh gksuh pkfg, 

gekjs vkl ikl ds yksxksa dkas ijs’kkuh ugha gks jgh gksa bldk vL’oklu fnykus okyh dbZ NksVh phtsa 
gekjh lH;rk esa gksrh gSa]dqN vPNh vknrsa 
fuEufyf[kr gSaA 

1- yksxksa ls /kheh vkokt esa ckrphr djsaA 
2- Vh oh ns[krs le; ;k xkus lqursa le; 

vkokt /kheh j[ksa ;k gsM~Qksal  dk iz;ksx 
djsaA 

3- ckFk:e vkSj ’kkSpky; dks bLrseky djus 
ds ckn  lkQ j[ksa rkfd nwljsa O;fDr dks 
rdyhQ u gksaA 

4- vius ihNs vk jgs O;fDr ds fy, njoktk [kksys ;k [kqyk j[ksaA 
5- efgykvksa]cPpksa vkSj cqtxksZ dks viuh txg nsdj vPNh lH;rk dk izn’kZu djsaA 
6- [kkuk [kkrs le; vkokt u djsaA 
7- dpMsa dks dwMsnku esa MkysaA 
8- lcdh bTtr djsaA 
9- vdM+ ds ckr u djsaA 
10- xfy;ksa dk iz;ksx u djsaA 

jhVsy LVksaj dh xfrfof/k dLVej ds vkus ls igys  

jhVsy LVksj ds vanj cgqr lh xfrfof/k;ka gksrh jgrh gSaA bu xfrfof/k;ksa dksa csgrj le>us ds fy, 
mls fuEu esa foHkkftr  fd;k x;k gSssa& 

1- dLVej ds vkus ds igys dh xfrfof/k  
2- dLVej ds lkFk baVjSD’ku  ds nkSjku dh xfrfof/k 
3- dLVej ds tkus ds ckn dh xfrfof/k  

dLVej ds vkus ls igys 

1-  LVksj LVksj LVksj LVksj [kksyuk [kksyuk [kksyuk [kksyuk     
• jhVsyj ds ikl LVksj [kksyus dh fyf[kr fof/k gksrh gSa]LVksj ,d vksifuxa eSustj }kjk gh 

[kksyk tkrk gSaA tks lHkh rkyksa vkSj lhy dh Hkh tk¡p djrk gSa ;fn mls fdlh lhy ;k 



 

 

rkyksa ds lkFk NsMNkM utj vkrh gSa]rks fdlh dks “h LVksj ds vnaj tkus dh vuqefr uagh 
feyrh gSaSA 
 
 
 

2- deZpkfj;ksa dh tk¡pdeZpkfj;ksa dh tk¡pdeZpkfj;ksa dh tk¡pdeZpkfj;ksa dh tk¡p 

 

• LVksj ds vnaj tkus ls igys lHkh deZpkfj;ks dh ryk’kh gksrh gSa]mUgsa muds vius vkbVEl 
vkSj  iSlksa dh jlhn nh tkrh gSaA dk;Z le; ds nkSjku vanj ;k ckgj tkus ls igys mUgsa 
;g jlhn fn[kkuk vko’;d gksrk gSa] ;g djus ls ;g vk’oklu feyrk gSa fd dksbZ “h csbZeku 
deZpkjh LVksj ls fdlh “h lkeku dks ckgj u ys tk ik,aA 
 

3-deZpkfj;ksa dk izos’kdeZpkfj;ksa dk izos’kdeZpkfj;ksa dk izos’kdeZpkfj;ksa dk izos’k& 

• Lkqj{kk tk¡p ds ckn deZpkjh LVksj ds vanj tkrs gSa]os lHkh LVksj esa igus tkus okys diM+ks dks 
igudj vius vius foHkkx esa pys tkrs gSaA   
 

4. lkQ lQkbZlkQ lQkbZlkQ lQkbZlkQ lQkbZ    
• LVksj dh lQkbZ dh ftEesnkjh gkmldhfiax dh gksrh gSaA 

• lHkh jhVsylZ ds fy, LVksj dks lkQ LoPN j[kuk dLVej lfoZl ds n`f"V dks.k ls vfr 
vko’;d gksrk gSa]blhfy, nhokjsa Hkhrjh] Nr]tehu]LVksjst dh txg] lhf<+;k¡]LVksj dk 
ifjlj]ikfdZx dh txg]fy¶V@Lopkfyr lh<+h] QuhZpj vkSj tqMukj]lkeku]dkmVj ij j[ks 
tkus okys lkeku tSls ’kWfiax dkVZ@Vªkyh] Vªkyh lkeku out djus okyh e’khus vkSj 
daEI;wVjlZ dh lQkbZ tSls dkeks ds ckjs esa Li"V :Ik ls crk;k tkrk gSA;s dke fdruh ckj 
vkSj dc dc gksuk gSaA 

5. LVksj dk iLVksj dk iLVksj dk iLVksj dk izca/kauzca/kauzca/kauzca/kau    
• dLVej ds fnekx esa jhVsy dh ml QeZ dss ckjs esa D;k /kkj.kk gSa];g LVksj ds j[k j[kko dh 

xq.koRrk ij Hkh fuHkZj djrk gSaA 

• bekjr dh ckgjh fn[kkoV] ikfdZxa dk LFkku]ckgj cus fpUg] ckgj iznf’kZr oLrq,¡ vkSj fpUg 
vkuqlj]Nr]isUV]ykbVs cnyuk]Q’kZ lkQ djukA 

Vhe odZ dk egRo ,ao dSls feydj dke djsaA 

Vhe odZ dk egRo & dk;Z dks vdsys  laHkkyus okyk O;fDr vDlj ncko vkSj eqf’dyksas 
ds lkeus >qd tkrk gS] blhfy, ,d vdsyk O;fDr cMsa dk;ksZ dks laHkkyus esa uk dke;kc 
gks ldrk gSa]vkius vDlj fiDpjksa esa ns[kk gksxk fd flikgh gesa’kk ,d tqV ds :Ik esa 
vkxs c<rsa gSa];g blhfy, D;ksafd ,d vdsyk flikgh nq’eu dks ekjus esa vlQy gks 
ldrk gSa] blhfy, lgkjs vkSj lQyrk iwoZd vius y{; dks iwjk djus ds fy, yMkbZ ds 
eSnku esa iqjh Vhe dksa Hkstk tkrk gSaA 



 

 

           Vhe dsoy ,d nqljs dks lgkjk ugha nsrh cfYd mldh rkdr Hkh c<krh gSa 
blh rjg dbZ eqf’dysa Hkh gksrh gSaAftuls gj laxBu dks mHkjuk i<rk gSa tSls VkjxsVl 
iqjs djuk ykHk fn[kkuk ,d O;fDr gj le; vdsys lek/kku ugha fudky ldrk vkSj u 
gh QSlyk ys ldrk gSa]mls dksbZ u dksbZ pkfg, ftlds lkFk og vius fopkjks dks ck¡V 
lds blhfy, Vhe dh vko’;drk gksrhgSa] Vhe dh lQyrk ds fy, Vhe odZ dh le> 
vR;ra vko’;d gSaA Vhe esa gj lnL; dk cjkcj dk ;ksxnku gksrk gSa vkSj izR;sd lnL; 
dh bTtr dh tkuh pkfg, vkSj eqf’dy ds le; esa ,d nqljs dk lkFk nsuk pkfg,A 
           ,d Vhe ds lkFk cMsa dke dks lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSa vkSj lkFk 
gh eqf’dy ifjfLFkfr dks vklku cuk;k tk ldrk gSa D;ksfd vki vdsys ugha gksrs ges’kk 
;kn j[ksa Þ;qukbfVM oh LVSM fMokbfMM oh QkWyß 

Vhe dh rjg dSls dke djs  

Vhe dh lQyrk mlds gj lnL; dh ekU;rk ij fuHkZj gksrh gSa]Vhe dk lnL; gksus ds 
ukrs vkidksa dqN ckrsa& 
1- fo’oluh; gksuk pkfg,A 
2- Hkjksls ean gksuk pkfg,A 
3- lgk;d gksuk pkfg,A 
4- lgu’khy gksuk pkhg,A 

         Vhe dh rjg dke djus ds fy, vkidks ,d Vhe dh rjg lkspuk pkfg,] 
vkidks& 

1- fdlh Hkh dke ;k ppkZ esa Vhe ds lHkh lnL;ksa dks ’kfey djuk pkfg,A 
2- ges’kk ,dtqV jguk pkfg,A 
3- vkius y{; ls HkVduk ughsa pkfg,A 
4- Vhe ds ckdh lnL;ksa ds fopkj Hkh iqNus pkfg,A 
5- fdlh Hkh dk;Z esa cjkcj dk ;ksxnku nsuk pkfg,A 
6- Vhe ds lHkh lnL;ksa dk lEeku djuk pkfg,A 

          tks vkidks dke djus esa enn djsxsa vkSj Vhe ds lnL; ds ukrs 
ifjfLFkfr;ksa dks laHkkyus dks lgk;d gksxsa mudk fdl rjg iz;ksx djuk gSa gesa vius 
lg;ksfx;ksa ds lkFk fey dj dk;Zdze  dh rS;kjh dj jgk gSa] vPNsa ikbV~l ij /;ku 
ns tks gesa vkSj ckdh lnL;ksa tks Vhe dh rjg dke rjg dke djus ds fy, fd,& 
1- Vhe us vius dke dks ck¡V fy;k A 
2- Vhe ds gj lnL; dks dke fn;k x;k A 
3- ge ckdh lnL;ks ls Hkh lq>ko ekaxsA 
4- Vhe ds gj lnL; us ckrphr esa Hkkx fy;kA 

     Vhe ds lkFk odZ djus ls dke lQyrk izkIr djrk gSa] rFkk lq>cq> ls 
dke gksrk gSaA  

y{; r; dSls djsa rFkk mlds dqN pj.k Li"V dhft,A   



 

 

vkidks eglql gksrk gSa]fd vki cgqr esgur dj jgsa]ijUrq dqN gkfly ugha gks jgk gSa]bldk 
dkj.k ;g gks ldrk gSa]fd vki fuf’pr ugha gSa fd vkidks D;k djuk gSa vkSj ftnaxh esa dgk¡ 
igq¡puk pkgrs gSa vkSj ;g blhfy, gSa] D;ksafd vkidk ftanxh esa dksbZ y{; ugha gSa y{; r; 
djus dh enn ls vki fu.kZ; ys tkrs gSa fd vki ftnaxh esa D;k ikuk pkgrs gSa]vkSj ml 
eqdke ij igq¡pus esa enn gksrh gSaA 
pj.k& 
1- vius y{; dks igpkusa& vki vkius dk;ZLFky esa ;k viuh futh ftanxh esa D;k ikuk 

pkgrs gSaA ;g tkuuk cgqr vko’;d gksrk gSa] vius y{;ksa dks fy[k ysa D;ksafd blls vki 
muds ckjsa esa fuf’pr gks tkrs gSa]fd vki D;k pkgrs gSaA mUgs gj jkst de ls de ,d 
ckj t:j i<s+ rkfd vkidks vius y{; ;kn jgsaA 

2- le; c} djuk& vius y{; dks iwjk djus ds fy, ,d rkjh[k fu/kkZfjr djsa] izfrfnu 
lkIrkfgd vkSj ekfld le; dh vof/k ds fy, vius y{; r; djsa mUgsa iqjk djsa blls 
c<sa y{; r; djus vkSj iqjk djus esa vklkuh gksxhA 

• ;kstuk cuk,a&;kstuk cuk,a&;kstuk cuk,a&;kstuk cuk,a& r; djsa dh vki vius y{; dks iqjk dSls djsxsa vius y{; dks iqjk djus ds 
fy, djus ;ksX; dk;ksZ dh lqph cuk,aA 

• vius y{; ds fy, esgur djsa& dsoy ;kstuk cukus ls dqN ugha gksxk vkidks vius y{; 
dks iqjk djus ds fy, dM+h esgur djuh i<+sxhA 

• vvvviuh izxfr dks vkdsaiuh izxfr dks vkdsaiuh izxfr dks vkdsaiuh izxfr dks vkdsa& ;g djus ls vki dks vnkatk yxsxk dh vki vius y{; ds djhc 
tk jgs gSa];k mlls nwj ;fn vki HkVd x, gSa]rks vkidks irk py tk,xk dh vkidks vius 
y{; dh vksj c<+uk gSaA 

• vius y{; dks iqjk djsa& vius y{; dks iqjk djsa vkSj dk;Z lEiknu ;kfu fd lQyrk dks 
eglql djsa NksVs y{; dks iqjk djus ij Hkh [kq’kh euk,a blls vkidks vPNk eglql gksxkA 

    

xqLlk vkSj mlls uqdlkuxqLlk vkSj mlls uqdlkuxqLlk vkSj mlls uqdlkuxqLlk vkSj mlls uqdlkunk;d izHkko nk;d izHkko nk;d izHkko nk;d izHkko  

xqLlk og Hkkouk gS]ftls vki rc eglql djrs gS tc vkids vkSj fdlh ds fopkjs esa vraj 
gksrk gSa vkids lkFk xyr O;ogkj fd;k tkrk gSa ;k fQj vkidks xyr Bgjk;k tkrk 
gS]xqLlk ,d lkekU; Hkkouk gSaA tc rd fd dkcq essa gksrk gS]vkSj  mlls vkidks ;k fdlh 
vkSj dks uqdlku u igq¡psaA 
tc vki xqLls esa gksrs gSa rks dqN bl izdkj ckr djrs A 

• ;g ykbu vkxs dc c<+sxh\ 

• Vkidk jslikWUl Vkbe cgqr gh cqjk gSa]eq>s esjk vkWMZj dc feysxk ß    

• vki D;k pkgrs gSa fd NksVh lh pht ds fy, eSa fdruh ckj mij uhps tk¡ÅA 

• eSus vksojVkbe fd;k gS vkSj vki eq>s mlds iSls Hkh ugha ns jgs gSaß 
   bu ifjfLFkfr;ksa esa ftl Hkkouk dks vki eglql djsxs og xqLlk gSa] lHkh dks dHkh u dHkh 
xqLlk vkrk gSa]vkt dy vki vDlj v[kckj esa i<+rs gksxs fd fdl rjg yksxksa dks xqLlk 



 

 

vkrk gSa]vkSj os csdkcw gks tkrs gSa dHkh dHkh xqLls  dk ifj.kke cgqr cqjk gksrk gSaA ftlls 
yksx viuh tku rd xaok nsrs gSaA vkidks xqLlk vk ldrk gSa tc vkids NksVs HkkbZ cgu 
vkidh phtksa dks fcuk vkils iwNs ys ysrs gSa ;k Vªsu ;k cl nsjh ls vkrh gSa vkids lhfu;j 
dks vki ij xqLlk vk ldrk gS] tc vki dk;kZy; nsj ls igq¡prs gSa ;k fQj viuk dke 
Bhd ls ugha djrs vkids xzkgd vkids fy, cgqr eqf’dy lkfcr gks ldrs gSaA ,slh 
ifjfLFkfr;ksa es ;fn vki xqLls ls is’k vk,¡xs rks vki viuh ukSdjh ls gkFk /kks cSBsxsaA 

• tc gesa vius xzkgd ;k flfuvlZ ls MkWV ;k vkykspuk lquus feyrh gSaA 

• tc ge tks pkgrs gSa]oks gesa ughsa feyrk  

• tc dksbZ gesa fcuk otg ijs’kku djrk gSa 

• tc phtsa gekjh ;kstuk ds eqrkfcsd ugha gksrhA 

xqLls ds uqdlkunk;d izHkkoxqLls ds uqdlkunk;d izHkkoxqLls ds uqdlkunk;d izHkkoxqLls ds uqdlkunk;d izHkko    

• xqLls euq"; dh ,d vke Hkkouk gSa ijUrq tc ;g Hkkouk vkis ls ckgj vkSj fouk’kdkjh gks 
tkrh gSa]rc blls fnDdrsa gksrh gSa& dke esa fnDdrsa]vkids futh fj’rksa esa fnDdrsa vkSj dqy 
feykdj iqjh ftnaxh esa fnDdrsa vk tkrh gSaA 

• xqLlk tc cgqr rst gksrk gSa]tYnh tYnh vkrk gSa]T;knk le; rd jgrk gSa mlls LokLF; 
ij vlj i<+rk gSa ;k varoS;fDrd fj’rksa dks [kjkc djrk gSa]r cog ijs’kkuh cu tkrk 
gSa]xqLlk eqf’dyksa dk gy ugha fudkyrk ijUrq ubZ eqlhcrsa t:j [kM+h dj ldrk gSaA 

• ;fn vki vius xqLls dks dkcw esa j[kus esa vl{ke gq, rks vki viuh ukSdjh xoka ldrs gS 
;kn jgs fd vki dLVej lfoZl ds O;olk; esa gSa dHkh dHkh vkidksa dzksf/kr xzkgd ds lkFk 
ckrphr djuh i<+sxh tks vkidh lfoZl ;k epZUMkbt ls uk[kq’k gSa vkimuds lkeus vkis ls 
ckgj ugha gks ldrs djus ls dguk vklku gksrk gSa bls djus ds fy, vkidks fnekxh :Ik ls 
etcwr cuuk gksxkA 

• vkidk xqLlk nqljksa ds fy, vkids ikl vkdj ckr djuk dfBu cuk nsrk gSa blls igys fd 
vkidk xqLlk vkidks vius dkcw esa djsa vki mls dkcw esa j[ks D;ksfd vaxzsth esa ‘’ANGER” 
,sxaj “DA’’DA’’DANGER’’ Mstj ls dsoy ,d v{kj dh nwjh ij gh gSa ;fn vkidk xqLlk vkisa 
ls ckgj gks tkrk gSa rks vius ifjokj] nksLr ;k vius lqij okbZtj dh enn ysaA 

• xqLlk dke ls vkidk /;ku gVkrk gSa vkSj vkidks cqjk lkspus ij etcwj dj nsrk gSa xqLls dh 
otg ls vkidks ruko vkSj mnklh eglwl gks ldrh gSaA 

jsT;wesa D;k gSajsT;wesa D;k gSajsT;wesa D;k gSajsT;wesa D;k gSa\\\\bldk egRo o izHkkoh jsT;wesa crkb,bldk egRo o izHkkoh jsT;wesa crkb,bldk egRo o izHkkoh jsT;wesa crkb,bldk egRo o izHkkoh jsT;wesa crkb,& 

jsT;wesa ,d ,slk nLrkost gSa] ftlls vkidk dkWUVSSDV],tqds’ku vkSj odZ MhVsYl tSlh vU; 
tkudkjh gksrh gSA 
jsT;wesa igyk nLrkost gSa]ftls baVjO;w ysus okyk vkidh dkfcfy;r dks vkadus ds fy, ns[ksxk 
vDlj bldk iz;ksx mEehnokj dks baVjO;w ds fy, pquus vkSj cqykus ds fy, fd;k tkrk gSaA 
vki lksp jgs gksxs fd tc vki [kqn lc dqN crk ldrs gSa rks bl jsT;wesa dh D;k vko’drk 
gSaA 



 

 

bldk tokc gSa ßgk¡ß vktdy T;knkrj izorZd vkidks lh/kk baVjO;w esa cqykus ds cktk, 
lcls igys vkidk jsT;wesa ekaxrs gSa blhfy, vkidk jsT;wesa bruk izHkko’kkyh gksuk pkfg, fd 
mldk /;ku ml ij vVd tk,a mls bl rjg rS;kj djuk pkfg, rkfd vkidks baVjO;w esa 
cqykus ds fy, og izoZrd dks etcqj  dj ns tc vki ukSdjh ds fy, vthZ nsrs gSa rks 
vkidh rjg vkSj Hkh cgqr lkjs yksx gksaxs tks ,slk  gh djsxs] jsT;wesa vkidks ldkjkRed :Ik 
ls vius vki dks lqjf{kr j[kus vkSj baVjO;w ds fy, cqyk, tkus ds volj dks c<+kus esa enn 
djrk gSaA 

egRo o izHkko’kkyh jsT;wesegRo o izHkko’kkyh jsT;wesegRo o izHkko’kkyh jsT;wesegRo o izHkko’kkyh jsT;wesa 

jsT;wesa ,d ,slk gfFk;kj gSa] ftldk ,d ek= y{; gSa baVjO;w ds fy, cqyk;k tkuk jsT;wesa 
vkids fy, ,d foKkiu ds tSlk gksrk gSaA ftruk vPNk foKkiu gksxk mrus gh T;knk 
volj gksxsa baVjO;w esa cqyk, tkus ds fy, vPNh rjg fy[kk gqvk jsT;wesa izoZrd dks vkids 
fiNys dk;ksZ vkSj vkidh {kerk ds ckjs esa tkudkjh nsrk gSa vkSj lkFk gh vkidks pquus ls 
mUgsa tks ykHk gks ldrk gSa mlds ckjs esa Hkh crkrk gSaA jsT;wesa vkidks lcls mRre mEehn~okj 
ds :Ik esa n’kkZrk gSa izHkko’kkyh jsT;wesa izoZrd dks ;dhu fnykrk gSa]fd ftl in ds fy, og 
baVjO;w ys jgk gSa mlds dk;Z vkSj ftEesnkjh;ksa dks lQyrk iqoZd fuHkkus ds fy, vki l{ke 
gSa] jsT;wes dksa bl rjg  cuk;k tkuk pkfg, rkfd og [kqn lc [kqn lc dqN cksys tSls fd 
mls Li"V :I ls fy[kk gqvk gksuk pkfg, vkSj lkFk gh vkidh ;ksX;rkvksa vkSj dkfcfy;r dks 
eq[; :I ls n’kkZuk pkfg,A 
jsT;wesa esa dbZ lkjh xyfr;k¡ jgrh gSa tks xyr tkudkjh n’kkZrk gSaA 
1- dbZ lkjh Lisfyxa feLVsDl 
2- dkWUVSDV MhVsYl v/kwjs 
3- b;j vkQ ikflxa uk ekStwn  
4- MsV vkQ cFkZ dk ftdz ugha 
5- Dqy odZ ,Dlihfj,al 2 lky fy[kk gqvk gks vkSj oks ;g n’kkZrs gSa 1 lky 2 eghus dk 

rtqckZA 
6- dEI;qVj ls tqMs Kku ds ckjs esa Li"V tkudkjh ugha]dsoy bruk fy[kk gksrk gSaßvk, gSo 

dEI;qVj ukWyst ß 
7- ySx,t fLdYl ds ckjs esa tkudkjh ugha 
8- vuko’;d tkudkjh tSls ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k vkSj muds uke dh tkudkjhA 
9- rFkk ;g lc xyr tkudkjh gSa ;g ugha nsuk pkfg,A 

jsT;wesa dSls cukuk  jsT;wesa dSls cukuk  jsT;wesa dSls cukuk  jsT;wesa dSls cukuk      

1- viuk jsT;wesa vaxzsth esa fy[ksaA 
2- vius jsT;wesa esa QSalh fMtkbl ;k rLohjsa u yxk,a mls lk/kkj.k j[ksaA 
3- jxa fcjxsa v{kjksa dk iz;ksx u djsaA 
4- /;ku nsa fd fy[kkoV ,oa mudk eki vklkuh ls iMusa yk;d gks 



 

 

5- Yakcs vuqPNsn fy[kus ds ctk, cqysV ikbV~l yxkdj Li"V okD;ksa esa fy[ksa D;ksafd 
fu;ksDrk vkidk jsT;wesa iM+us ds fy, 5 feuV ls vf/kd le; ugha nsxkA 

6- Lkcls egRoiw.kZ tkudkjh dks lcls igys fy[ks tSls fd vkidk uke] irk vkSj Qksu 
uacjA 

7- MsV vkQ cFkZ] ,tqds’kuy dqvkfyfQds’ku vkSj odZ ,Dlihfj,al tSls eq[; ’kCnk dks 
ckssaYM esa fy[ksaA 

8- ;fn vkidks bl izf’k{k.k dk;Zdze ds lQyrkiqoZd iqjk gksus ij izekf.kr fd;k tkrk 
gSa] rks og vkids jsT;wesa dk eq[; va’k gksuk pkfg, bl dk;Zdze ds nkSjku izkIr fd, 
x, Kku  vkSj ;ksX;rkvks ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA 

9- dEI;qVj ,Iyhds’ku tSls ekbdzkslk¶V oMZ] ,Dlsy vkSj baVjusV tSls rduhdh Kku 
,ao ;ksX;rkvksa dk o.kZu djsaA 

10- ftu Hkk"kk,a dks vki cksy] fy[k vkSj iM+ ldrs gSa mUgsa izdkf’kr djsaA 
11- gkWcht vkSj ,DLVªk dfjD;qyj ,fDVfofVt ds fo"k; esa la{ksai esa tkudkjh nsaA 
12- jsT;wesa Hkstus ls igys mls fdlh rjg dh xyfr;ksa vkSj Hkwy pqd ds fy, tk¡p ysaA 

  fVIif.k;k¡ 

1- vU; tkudkjh ds eqdkcysa vkidk uke cMs+ v{kjksa essa fy[kk tk ldrk gSaA 

2- vius ,tqds’kuy dqvkfyfQds’kUl vkSj odZ ,Dlihfj,al dks mYVs dze esa fy[ks rkfd lcls 
vkf[kj okys igys dze esa vkSj lcls igys okys vkf[kj esa gksaA 

3- vkidk jsT;qesa cgqr “jk gqvk vO;ofLFkr ugha fn[kkuk pkfg, dkxt ij [kkyh txg fn[kkbZ 
nsuh pkfg,A 

3- viuh oSokfgsd fLFkfr ,ao /keZfo’okl tSlh vupkgh tkudkjh u nsaA 
 

baVjO;w fdls dgrs gSa]vkSj rS;kjh D;ksa djuk vko’;d gSa&  

baVjO;w ;g le>us ds fy, dYiuk djsa fd vki ,d baVjO;w nsus tk jgsa gSa]rks vki baVjO;w ds 
fy, mEehnokj cu tkrsa gSa]vkidk gksus okyk izorZd vkidh tka, djsxk fd ftl ukSdjh ds fy, 
og baVjO;w ys jgk gSa]vki mlds fy, mi;qDr gS ;k ugha nks ikVhZ gSa mEehn~okj;kuh dh vki vkSj 
izorZd T;knkRkj baVjO;w tckuh gksrs gSa bldk eryc gksrk gSa fd izorZd vkids Kku]dkS’ky vkSj 
joS;k dks tkpus vkSj ij[kus ds fy, vkils iz’u iwNsxk]dHkh dHkh iz;ksxkRed ijh{kk Hkh yh tk 
ldrh gSa] 

    D;ksafd vki LVksj esa dLVej lsYl vlksfl,V cuuk pkgrs gSa]]izorZd baVjO;w ds nkSjku 
T;knkRkj fuEufyf[kr ds vk/kkj ij vkidks tkpsxkA 

1- Hkk"kk ls tqMsa dkS’ky& iznsf’kd ,ao vxzsath Hkk"kk essa vkidh pVd cksyhA 



 

 

2- ncko es dke djus dh vkidh {kerk& ;fn vki ncko esa dke dj ldrs gSa]rks izorZd 
vkidks dqN ifjfLFkfr;kW nsdj mUgsa fdl rjg laHkkysxsa ;g crkus ds fy, dg ldrs gSaA 

3- yksaxks ls tqMusa fd dfcfy;r& vki yksxksa ds lkFk fdruh vPNh rjg vius vki dksa tksMrsa 
gSa vkSj mudh t:jrksa dks le>rsa gSA 

 rS;kjh D;ksa vko’;d  

baVjO;w nks rjQk gksus okyh ckrphr gSa]ftlesa izorZd vkSj vki nksuksa ds dqN lkekU; y{; 
gSa]izorZd tkuuk pkgrk gSaSA 
1- D;k vki fn, x, dk;Z dks dj ldrs gSa\ 
2- ftl in ds fy, vkius vthZ nh gSa] D;k mlds fy, mi;qDr gSa\ 
3- D;k vki bl in ds fy, lcls mfpr mEehn~okj gS\ 
4- vki ,d mEehn~okj ds :Ik esa tkuuk pkgrsa gSa\ 
5- D;k eq>s bl ukSdjh dh t:jr gSa\ 
6- D;k eSa ;g dk;Z fuiq.krk ls dj ikÅ¡xk\ 
7- D;k ;g ukSdjh eq>s og ekSdk ns jgh gSa ftldh eq>s ryk’k gSa\ 

         vc ge mnkgj.k ds }kjk baVjO;w ds fy, rS;kjh djus dk egRo le>sxsa gsaer 
us dLVej lsYl vlksfl,V ds in ds fy, vthZ nh Fkh vkxs dqN ,slk gqvk& 
mlds baVjO;w dk le; lqcg 10 ctsa dk fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk og ml txg ij 10-
15 ij igqpk og viuk jsT;wesa ys tkuk Hkwy x;k og viuk jsT;wesa ys tkuk Hkwy x;k] og 
jaxfcjxsa HkMdhys diMsa igus gq, Fkk baVjO;w ds nkSjku mldk Qksu cuts yxk og ckj 
ckj ?kMh dh rjg ns[k jgk Fkk mlus baVjO;w ds nkSjku vk¡[kks }kjk laiZd ugha cuk;k 
mlus baVjO;w ysus okys ds iz’ukg ij ;k mldh ckrks ij /;ku ugha fn;k mlds gkFk 
dkai jgs Fks vkSj og vius iSjks dks gyds ls iVd jgk Fkk baVjO;w lekIr gksus ds ckn 
mlus mldk ’kqfdz;k vnk ugha fd;k vkSj tYnh esa fudy x;kA 
mlh fnu]mlh dk;kZy; esa t;s’k dk Hkh baVjO;w j[kk x;k Fkk ogka ij dqN ,slk gqvk  
t;s’k baVjO;w okyh txg ij lqcg 10-45 ij igqp x;k tcfd fu/kkZfjr le; 11 cts 
dk Fkk og viuk jsT;qesa ysdj vk;k Fkk mldk igukok mfpr vkSj QkeZy Fkk baVjO;w esa 
cSBus ls igys mlus vius Qksu dks can dj fn;k Fkk og baVjO;w ds nkSjku ’kkar vkSj 
ruko eqDr Fkk vkSj mldk psgjk galeq[k Fkk mlus izorZd dh ckrksa ij /;ku fn;k vkSj 
vk¡[kks dk laidZ cuk, j[kk mlus ckgj tkusa ls igys izorZd dk ’kqfd;k vnk fd;k vkSj 
mllsa gkFk feyk;k vkidks D;k yxrk gSa dkSu pquk x;k gksxkA 
gsaer vkSj t;s’k nksukas esa ls t;s’k dksa gh pquk x;k D;ksafd t;s’k cgqr vPNsa rjhds ls 
baVjO;w fn;k vkSj gj ckr mldh gsaer ls vPNh Fkh vkSj gsaer fd ugh arks baVjO;w esa 
pquk t;s’k x;kA 

baVjO;w dk lkeuk dSlsa djsa& 

 baVjO;w ls igys  



 

 

1- lqfuf’pr dj ysa fd vkidk jsT;wesa viMsfVM gSa] vkSj mlesa dksbZ xyfr;k¡ 
ugha gSaA 

2- ml daiuh ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsa ¼;g tkudkjh vki ml daiuh dh 
osclkbV ls izkIr dj ldrs gSa½ 

3- vki D;k dguk pkgrs gSa] dSls dgus pkgrs gSa o vius ’kfjfjd O;ogkj dk 
vkbZys ds lkeus vH;kl djsaA 

4- vius jsT;qesa o vU; nLrkostksa dks vPNh rjg  ,d Qkby esa j[ksaA 
5- ges’kk vius jsT;qesa dh vfrfjDr izfr;ka lkFk  j[ksaaA 
6- fy[kus ds fy, isu vkSj fdrkc ges’kk vius lkFk j[ksaA 
7- QkWeZy diMsa vkSj QkWeZy tqrsa igusaA 

baVjO;w ds nkSjku 

1- /;ku dsfUnzr j[ksa vkSj viuh fparkvksa dks Hkqyk nsaA 
2- baVjO;w ds ’kw: gksus ls igys vius eksckby Qksu dks can dj nsaA 
3- baVjO;w :e esa nkf[ky gksus ls igys njoktsa ij  gyds ls ukWd djsA 
4- fnu ds le; ds vuqlkj xqM ekWfuZx@vk¶Vj uwu@bofuax dgdj izoZrd 

dk vfHkoknu djsaA 
5- ruko eq¶r jgsa] izoZrd ds lkeus okyh dqlhZ ij cSBsA 
6- iwNsa tkus ij viuk ifjp; lkQ vkSj Li"V ’kCnksa esa nsaA 
7- tokc nsus ls igys /;ku ls lqusaA 
8- LySx Hkk"kk dk mi;ksx u djrs gq, vius fopkjksa dks lgh O;kdj.k lEer 

okD;ksa esa fe=or Loj esa cksysa fdlh Hkh iz’u dk mRrj dsoy ;sl ;k uks esa u 
nsaA 

9- vius mRrj dks eqn~ns rd lhfer j[ksaA 
10- mfpr le; vkSj t:jr i<usa ij eqLdk,aA 
11- dHkh >wB u cksaysaA 
12- mRrj dh tjudkjh u gksus ij] bl ckr dks bZekunkjh ls crk,a vkSj eku 

ysaA 
13- ges’kk fouzerk iwoZd ckr djsaA 

 

        baVjO;w ds ckn 

1- izorZd dk FkSd ;w cksydj ’kqfdz;k vnk djsaA 
2- gkFk feyk,aA 
3- eqLdqjkrs gq, tkus dh vkKk ysaA 

                        fVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;kafVIif.k;ka    

1- baVjO;w dh txg ij fu/kkZfjr le; ls de ls de 15 feuV igys igqapsA 



 

 

2- vius dk;Z ls lacaf/kr iz’u iwNsa blls dk;Z es vkidh fnypLih fn[kkbZ nsrh gSA 
3- Vsy eh lefFkax vckmV ;ksjlsYQ & iz’u ds fy, vius vkidks igys ls rS;kj djsaA 

Vki dg ldrs gS %& 
4- viuk iwjk ukeA 
5- vius ifjokj ds lnL;ks ds ckjs essasA 
6- viuh i<+kbZ vkSj dke ds rtqcsZ ds ckjs esA 
7- vius y{; ds ckjs esA 
8- viuh futh leL;kvks ds ckjs es ppkZ u djsaA 
9- ;fn vkidks fdlh iz’u ds mRrj dh tkudkjh u gks rks fouezrk iwoZd izorZd ls mldk lgh 

mRrj iwNsa ] blls vkids vanj lh[kus dh mRrstuk utj vkrh gSA 

dLVej lfoZl vkSj mldk egRo %&dLVej lfoZl vkSj mldk egRo %&dLVej lfoZl vkSj mldk egRo %&dLVej lfoZl vkSj mldk egRo %&    

lfoZl D;k gS \ 

lfoZl dk eryc gksrk gS izksMsDV~l ;k lqfo/kk iznku djus ds fy, yksxks dks fu;qDr djuk xzkgd 
ds lkFk O;fäRo :i ls /;ku nsrs gq, bTtr ls is’k vkus dks lfoZl dgrs gSA xzkgd dks LVksj esa 
VSuftfcy vkSj buVSuftfcy nksuks dk laiw.kZ vuqHko gksrk gS tgk¡ izksMDV Vsuftfcy vkSj lfoZl 
buVSuftfcy gSA 

lfoZlsl dh fo’ks"krk,a %& 

1- mls Nqvk ugh tk ldrk ijarq eglql fd;k tk ldrk gSA 
2- mls lfoZl iznku djus okys ls vyx ugh fd;k tk ldrkA 
3- mldk ekudhdj.k ugh fd;k tk ldrk ,d gh lfoZl dks vyx&vyx yksx vyx&vyx 

rjhdks ls iznku djrs gSA 
4- og iz;ksx fd, tkus ij [kRe gks tkrh gS ] vki mls ?kj ugh ys tk ldrsA 

vke dLVej lfoZlslvke dLVej lfoZlslvke dLVej lfoZlslvke dLVej lfoZlsl %& 

1- m/kkjh 
2- Msfyojh 
3- vkWYVjsal vkSj buLVys’kal 
4- iSdsftax vkSj fx¶V jSfiax djuk 
5- f’kdk;rks vkSj cnyh djus ds dk;Z dks laHkkyuk 
6- fx¶V lfVZfQdsV~l 
7- vktekus ds fy, [kjhnuk 
8- fu;fer :Ik ls vkus okys xzkgdks ds fy, [kkl lsy 
9- fu;fer :Ik ls vkus okys xzkgdks ads fy, lqvoj ij [kjhnnkjh djusa dk [kkl lLrk le; 
10- LVksj ds [kqys jgus dk vf/kd le; 
11- esy vkSj Qksu ij vkWMlZ 



 

 

12- Vªkby :e 

ckWMh ySaxq,t vkSj mlds ladsr 

gj ckWMh ySaxq,t ,d ladst Hkstrh gSa pkgs ldkjkRed ;k udkjkRed 

ckWMh ySaxq,t vkSj mlds ladsr Lakdsr dk izdkj (ldkjkRed ;k udkjkRed) 
vkSj mldk izHkko 

Rkuko eqDr vkSj [kq;kuqek psgjk- ldkjkRed 
;g n’kkZrk gSa fd vkidh rS;kjh vPNh gSa vki 
tkurs gSa fd vki dj jgsa gSa vkSj ;k vius 
dk;Z dks ysdj vk’oLr gSa 

psgjk ij ijs’kkuh ;k ?kcjkgV gSa udkjkRed 
;g n’kkZrk gSa fd vkidh rS;kjh iwjh ugha gSa 
vkidks vuqHko ughsa gSa vkSj@;k vki vius 
dk;Z dks ysdj fpfrr gSaA 

Pksgjs ij okLrfod eqLdqjkgV gSa ldkjkRed 
;g n’kkZrk gSa fd vki vius ckjs esa fuf’pr gSa 
vki vius dk;Z esa fdlh Hkh rjg dh vkikr 
fLFkfr dks laHkky ldrs gSa vkSj lkFk gh 
viuk dke djus esa vkidks etk vkrk gSa 

eqLdqjkgV tcju ;k cukoVh gSa udkjkRed 
;g n’kkZrk gSa fd vki vius ckjs esa vfuf’pr 
gSa vkidks viuk dke vPNk ughsa yxrk vkSaj 
;k mls djus esa etk ughsa vkrk 

Ckksyrs ;k lqurs le; vk¡[kks ls laidZ cik, 
j[kuk  

ldkjkRed 
;g n’kkZrk gSaa fd lkeus okyk O;fDr vkids 
fy, vge gSa vki muesa fnypLih j[krsa gSa 
vkSj vkidks [kqn ij Hkjkslk gSaA 

Ckksyrs ;k lqurs le; utjsa pqjkuk udkjkRed 
;g n’kkZrk gSa fd vkidks ckr esa dksbZ 
fnypLih ugha gSa vkSj ;k og dke djus ds 
fy, vkiesa vkRe fo’okl ugha gSaA 

 



 

 

 

 viuh ckWMh ySaxq,t dks igpkusaviuh ckWMh ySaxq,t dks igpkusaviuh ckWMh ySaxq,t dks igpkusaviuh ckWMh ySaxq,t dks igpkusa    

               crkZo 
ckWMh ySaxq,t 

vk’oLr  yM+kdk  vk’oLr gksuk 

Ekqnzk lh/kk@lVhd vkxs dh rjQ >qduk da/ks >qdkuk 

Lkj fLFkj o ÅWpk j[kk gqvk Ckkr djrs le; lj 
dks vØked :i ls 
fgykuk 

lj >qdk, j[kuk 

vk¡[ks  fu;fer :i ls vk¡[k 
feyuk 

?kwjuk]vk¡[ks rjsjuk dgha vkSj ns[kuk] dHkh 
dHkh utjsa feyuk 

Pksgjk fo'okliw.kZ Hkko mBh gqbZ Hkosa] nkar 
ihluk 

vLi"V Hkko] nqfo/kk es 
gksuk 

Vkokt ckr djrs le; 
Li"Vrk  

Åaph] tcju vkSj rst fgpfdpkgV 
nqfo/kktud Loj 

ckags@gkFk ruko eqä] vkjke ls 
fgykuk 

rh[ks rst gko Hkko 
tSls maxyh fn[kkuk  

fcuk fdlh mís’; ds] 
fLFkj 

gjdr @pyuk uih rqyh pky /khjs vkSj Hkkjh rst  /khjs vkSj fgpfdpkgV 
Hkjh pky@rst vkSj 
>Vds ls 

 

 

 
 

 
 

 

              

 

 


